
 
 

 

IDH – ÍNDICE DO DESENVOLVIMENTO HUMANO 

 

IDH, sigla para Índice de Desenvolvimento Humano, é uma medida de 

desenvolvimento de um país, que avalia não só os aspectos econômicos, mas também 

sociais, considerando que não é apenas a economia que mede o avanço de uma população. 

Utilizado como parâmetro mundial, o IDH permite comparar a qualidade de vida de cada país, 

identificando o seu desenvolvimento socioeconômico e orientando as possíveis medidas a 

serem tomadas naquilo que se encontra deficiente. 

Todos os anos os países são avaliados, avaliação essa que possibilita a Organização 

das Nações Unidas interferir, por meio da elaboração de políticas de ajuda humanitária, nos 

territórios que apresentem essa necessidade. 

No entanto, vale ressaltar que, segundo o Programa das Nações Unidas para o 

Desenvolvimento Humano no Brasil (PNUD Brasil), o IDH não deve ser considerado um 

medidor de felicidade ou o indicador do melhor lugar para viver, pois não leva em 

consideração todos os aspectos necessários para chegar-se a essa conclusão, como 

equidade, sustentabilidade, democracia, entre outros. 

Quem criou o IDH? 

O IDH foi criado em 1990 por Mahbub ul Haq, economista paquistanês, em colaboração 

com Amartya Sen, economista indiano e ganhador do prêmio Nobel de economia de 1998. 

O Pnud é um órgão da Organização das Nações Unidas que visa promover o desenvolvimento 

dos países e acabar com a pobreza e utiliza o IDH como medida comparativa para avaliar os 

países-membros da organização. 

O que leva em consideração? 

O desenvolvimento de um país geralmente está associado ao seu crescimento 

econômico medido pelo seu Produto Interno Bruto, que se refere à soma de todos os bens 

e serviços produzidos durante um determinado período, normalmente um ano. Contudo, não 

é esse o único aspecto a ser analisado para fazer essa avaliação. Assim, o IDH leva em 

consideração aspectos que estão relacionados à qualidade de vida, sendo três principais: 

Educação, Saúde e Renda. 

IDH mundial 

 IDH mundial é liderado por países com alto desenvolvimento humano. Os primeiros 

dez países do ranking encontram-se nos continentes europeu e asiático. Já os países com 

baixo desenvolvimento humano estão na Oceania, África e Ásia. Exemplo: 

PAÍS IDH PAÍS IDH 

Noruega 0,954 Hong Kong 0,939 

Suíça 0,946 Austrália 0,938 

Irlanda 0,942 Islândia 0,938 

Alemanha 0,939 Suécia 0,937 

 
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/idh-indice-desenvolvimento-humano.htm 
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EXERCÍCIOS 

 

1. Qual o objetivo das médias de Índice de Desenvolvimento Humano (IDH)? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

2. Os países do continente africano apresentam as menores médias de IDH do 

planeta. Quais os fatores que contribuem para esse fato? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

3. Os três países que apresentam as melhores médias de Índice de 

Desenvolvimento Humano na tabela no texto são, respectivamente: 

(A) Austrália, Islândia e Suécia. 

(B) Hong Kong, Austrália e Islândia. 

(C) Níger, Finlândia e Alemanha. 

(D) Noruega, Suíça e Irlanda. 

 
 

 

  
1. Cite os critérios para se estabelecer o Índice de Desenvolvimento Humano 

(IDH). 

 

____________________________________________________________________ 

 

2. Com relação ao IDH, qual a alternativa correta? 

(A) O IDH é um medidor de felicidade ou o indicador do melhor lugar para viver. 

(B) Leva em consideração somente a Renda da população. 

(C) O Índice foi criado pela ONU, para nortear o desenvolvimento dos países. 

(D) O IDH avalia não só os aspectos econômicos, mas também sociais, considerando 

que não é apenas a economia que mede o avanço de uma população. 
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